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Voorwoord
De Arbowetgeving (Arbobesluit artikel 2.28) eist een VGM projectplan (V&G-plan) indien:

Bouwwerken voor de veiligheid en gezondheid van werknemers bijzondere gevaren met zich meebrengen als
bedoeld in bijlage Il bij de richtlijn (92/57/EEG);
Enkele voorbeelden:
=  Werkzaamheden waar verschillende bedrijven samenwerken
= Risicovolle bouwwerken
= Werken die de werknemers aan gevaren van bedelving, vastraken of vallen blootstellen, welke gevaren
bijzonder groot zijn door de aard van de werkzaamheden of van de gebruikte procedé of door de
omgeving van de arbeidsplaats of werken.
=  Werkzaamheden in de nabijheid van hoogspanningskabels.
=  Werkzaamheden die de werknemers blootstellen aan verdrinkingsgevaar.
= Graven van putten, ondergrondse en tunnelwerken.
=  Werkzaamheden in verband met de montage of demontage van zware geprefabriceerde elementen.

Een melding is verplicht (conform Arbobesluit artikel 2.27), wanneer:
e De geraamde duur van een bouwwerk meer dan 30 werkdagen beslaat en op die bouwplaats meer dan
20 werknemers tegelijkertijd arbeid zullen gaan verrichten.
e Met de totstandkoming van het bouwwerk meer dan 500 mensdagen zullen zijn gemoeid.

De melding dient u te doen via: https://meldingen.inspectieszw.nl/DigitaleDienst. WebApp/Login.aspx
= Het formulier moet bij de Inspectie SZW binnen zijn vdér aanvang van de bouwwerkzaamheden.
= Een afdruk van het formulier moet u zichtbaar ophangen op de bouwplaats.
= Alserin de vermelde gegevens veranderingen optreden, moet u de kennisgeving aanpassen en
doorgeven aan de Inspectie SZW.

Dit VGM projectplan is gericht op de uitvoeringsfase van een project en opgesteld door de partij die de
werkzaamheden zal aannemen.

Het VGM projectplan omvat elementen om vooraf en tijdens het werk de risico’s in beeld te brengen en hiervoor
de juiste beheersmaatregelen te nemen. Tevens wordt ingegaan op voorlichting en toezicht. Hiermee wordt
getracht alles in het werk te stellen om de veiligheid en gezondheid tijdens de werkzaamheden te borgen.

Glimmen maart 2022

Stichting Voedselbos te Glimmen
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https://meldingen.inspectieszw.nl/DigitaleDienst.WebApp/Login.aspx

1.0 Betrokken partijen

Opdrachtgever

Naam Stichting Voedselbos te Glimmen Telefoon

Straat Tuindorpweg 37 Fax

Postcode / Plaats | 9753 JB Haren E-mail

Postadres Website

Contactpersoon Madeleine Duran Telefoon
Hoofdaannemer

Naam Als boven, uitvoering in eigen beheer Telefoon

Straat Fax

Postcode / Plaats E-mail

Postadres Website

Contactpersoon Telefoon

VGM codérdinator Telefoon
Onderaannemer

Naam B&B systems elektrotechniek Telefoon | 050 5491662

Straat Grondzijl 6b Fax

Postcode / Plaats | 9731 BB Groningen E-mail info@verkoopav.nl

Contactpersoon Kees Greydanus Telefoon

Eigen VGM-plan | [ ]ja[ ] nee vca/veu | X ja[ ] nee
Onderaannemer

Naam Koetje Installatietechniek Telefoon | 0646381962

Straat Galgeweg 6 Fax

Postcode / Plaats | 9636 EJ Zuidbroek E-mail

Contactpersoon Marc Koetje Telefoon

Eigen VGM-plan |:| ja |:| nee VCA/VCU |E ja |:| nee
Adviseur en bouwbegeleider

Naam ABC2C adviseur bouwbegeleider Telefoon | 0610419157

Straat Molenstreek 3 Fax

Postcode / Plaats | 9738AC Groningen E-mail [.m.wiersma@abc2c.nl

Contactpersoon L.M.Wiersma Telefoon

Eigen VGM-plan | [ ]ja [X] nee vca/veu | [ja X nee
Bouwer en bouwbegeleider

Naam T Vinke, bouwer/bouwbegeleider Telefoon | 06 24718529

Straat Schoolstraat 9 Fax

Postcode / Plaats | 9494 RE Yde E-mail Info@timvinke.nl

Contactpersoon Telefoon

Eigen VGM-plan |:| ja |:| nee VCA/VCU |:| ja |:| nee

Naam Bouwer 3 Telefoon

Straat Fax

Postcode / Plaats E-mail

Contactpersoon Telefoon

Eigen VGM-plan & ja |:| nee VCA/VCU |:| ja & nee
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2.0 Projectgegevens

Projectnaam Inspiratiecentrum Voedselbos te Glimmen Telefoon | 06 10419157
Straat Meentweg 22a
Postcode / Plaats 9756 TB Glimmen
Contactpersoon Maarten Wiersma Telefoon
Object [ ] Terrein
[ ] Woonhuizen

Kantoorgebouw
Industrieel gebouw
Anders, nl: Inspiratie centrum

Bouw klaarmaken

[]
5
Werkzaamheden |:| Infrastructuur aanleggen
X] Volledige bouw exclusief fundering

|:| Montage
|:| Anders, nl
Omschrijving van Bouw van Inspiratiecentrum in Circulaire Bouw volgens de nieuwe aanpak (DNA)
het project Bouwen met vrijwilligers. Vrijwilligers volgen een toegepaste Circulaire bouwcursus.
Tijdens de bouw is er professionele begeleiding.
Aanvangsdatum Maart 2022

Duur van het werk | 18 maanden

Aantal X <5
medewerkers [] 5tot 10
gelijktijdig op het [] 10 tot 20
werk [ ] 20 tot 50

Aantal aannemers | 2
gelijktijdig op het
project
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2.1 Bouwmaterialen

Grond

Non-ferromagnetische metalen

Zand Ferromagnetische metalen

Beton Vloerbedekking

Cement Dakpannen

Steen Dakbedekkingsmateriaal bitumineus

Gipshoudend materiaal

Dakbedekkingsmateriaal EPDM

Gasbeton

Dakbedekking Eternit

Natuursteen kunststof, PP
Glas Tempex
Hout (FSC)

Isolatiemateriaal (stro of wol)

MXXOOXOOOO

DOOXOXOOXX

Toelichting: Nagenoeg alle materialen van natuurlijke oorsprong met laagste emissiewaarden

2.2 In te zetten arbeidsmiddelen en materieel
Handgereedschappen Ladder / trap
Slijptol / haakse slijper Rolsteiger
Sloophamer / Kango Steiger
Zaagmachine / afkortzaag Hoogwerker

Boormachine

Graafmachine met grijper / bak

Frees- of schuurmachine

Graafmachine met hijsmiddel

Sleuvenfrees

Kraan

Diamantzaag Shovel
Hydraulische krik Heftruck
Schiethamer Trilplaat

Verreiker met div hulpstukken

LOOOXOOOXNMKOXX

==
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3.0 Checklist vooropname project

Onderwerp

=3
]
(]
=}
<
-+

Is een bouwvergunning vereist

Is een asbestinventarisatie verplicht: heeft al plaatsgevonden incl. sanering

Is een KLIC melding noodzakelijk: heeft al plaatsgevonden

Dienen Nutsvoorzieningen afgesloten te worden of is melding noodzakelijk

Gas
Elektriciteit
Water

OO0 OOxs

OO0 OO0
MHRE KX

Wie is verantwoordelijk voor de afsluiting n.v.t.

[ ] Nutsbedrijf

[ ] opdrachtgever
[ ] Hoofdaannemer
[ ] Anders, nl:

Is een werkvergunning vereist

HE

Dienen maatregelen genomen te worden om hinder in de omgeving te voorkomen, Zo |:| |E

ja, welke:

X

Overige bijzonderheden:

3.1 Projectvoorzieningen

Voorziening

Verantwoordelijke

Opmerkingen / toelichting

Verkeersvoorzieningen / toegang
Parkeergelegenheid

X] Opdrachtgever
[ ] Hoofdaannemer

L]

Geen doorgaande weg
Nabij de bouwlocatie op eigen terrein

Afsluiting terrein / gebouw

X] Opdrachtgever
[ ] Hoofdaannemer

L]

Afsluiting middels hekwerk

Sanitaire voorzieningen
Schaft- en kleedvoorzieningen

X] Opdrachtgever
[ ] Hoofdaannemer

L]

toilet aanwezig

Opslagplaatsen materieel

X] Opdrachtgever
[ ] Hoofdaannemer

L]

Op het terrein zelf.

Opslag afvalstoffen

X] Opdrachtgever
[ ] Hoofdaannemer

L]

Via reguliere containers

Elektra / verlichting

X] Opdrachtgever
[ ] Hoofdaannemer

[

n.v.t.

Bedrijfshulpverleners

[ ] Opdrachtgever
[ ] Hoofdaannemer

[

Blusmiddelen

@ Opdrachtgever
[ ] Hoofdaannemer

[

Poederblussers

EHBO-voorzieningen

@ Opdrachtgever
[ ] Hoofdaannemer

[

Standaard dozen
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4.0 Risico’s en beheersmaatregelen

Bij het uitvoeren van werkzaamheden worden maatregelen getroffen ter voorkoming van:

= |etsel van personen op het bouwterrein

= letsel van personen op een aangrenzend perceel of een aan het bouwterreinterrein grenzende openbare weg

= beschadiging of belemmering van wegen, van in de weg gelegen werken en van andere al dan niet roerende
zaken op het bouwterrein of aangrenzend perceel

Om dit te bewerkstelligen is onderstaande risico inventarisatie gemaakt en zijn beheersmaatregelen opgenomen.

In onderstaande risico inventarisatie zijn regels opgenomen voor de volgende partijen:
A) Opdrachtgever en ABC2C

De volgende partijen werken met een eigen V&G (deel)plan.
B) B&B systems

Omgeving

|Z Door werkzaamheden kunnen voor de omgeving onveilige situaties of hinder ontstaan

Betrokken | Beheersmaatregelen

partijen; X] Het bouwterrein wordt afgezet

XAOB |Z De openbare weg wordt vrijgehouden van materiaal en materieel

OcdD | []Erwordt niet gewerkt in de avond, nacht en het weekend

OEOF |Z Anders, nl: op zaterdag opruimwerkzaamheden en voorbereidende werkzaamheden

|:| Tijdens het uitvoeren van werkzaamheden kan stofverspreiding buiten het bouwterrein
Betrokken | voorkomen

partijen; Beheersmaatregelen

OACOB [X] Er wordt een werkmethode gekozen waarbij stofvorming beperkt is
ocanb [ ] Er wordt water verneveld om stofvorming tegen te gaan

OEQOF |:| Er worden doeken geplaatst om stof af te vangen

|:| Anders, nl:

[] Tijdens het uitvoeren van werkzaamheden kan asbest vrijkomen

Betrokken | Beheersmaatregelen

partijen; |:| Een asbestinventarisatie is gemaakt

OAOB | [ ] Een deskundig (gecertificeerd) bedrijf is ingeschakeld voor het verwijderen
OcOob [ ] Anders, nl: asbest is reeds verwijderd

OECF

4 Brand- of explosiegevaar is aanwezig tijdens de werkzaamheden

Betrokken | Beheersmaatregelen

partijen; [ ] Het snijden en branden wordt tot een minimum beperkt

XACOB [ ] Leidingen en installaties zijn leeg en afgesloten

OcOD | [] Er worden metingen verricht

OEOF [ ] Brandbare stoffen en gassen worden weggehaald / weggehouden van het bouwproces
[ ] Opslag van brandstoffen en gasflessen vindt plaats volgens de regels

[ ] Er wordt water verneveld om het ontstaan van brand tegen te gaan

@ Er zijn blusmiddelen aanwezig om een beginnende brand te blussen

[ ] Anders, nl:
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Vallen en struikelen

X

Betrokken
partijen;
XAOB
OcOoDb
OEQOF

Tijdens de uitvoering van werkzaamheden is de kans op vallen en struikelen aanwezig

Beheersmaatregelen

X] Werkplekken worden overwegend vrijgehouden van afval

X] Looproutes worden vrijgehouden van materiaal en of andere obstakels.

|:| Sparingen in vloeren, worden afgedekt met draagkrachtig materiaal dat tegen verschuiven is
bestand

[ ] Hoogteverschillen worden zoveel mogelijk verholpen

|:| Afgravingen worden gemarkeerd / afgedekt

|X| De werkplekken zijn voldoende verlicht

[X] Het dragen van veiligheidsschoenen is verplicht

|Z Anders, nl: te verwerken materiaal wordt zoveel mogelijk op hoogte aangeboden ter

voorkoming van loopverkeer.

Uitstekende, vallende of instabiele constructiedelen

X

Letsel door stoten aan uitstekende constructiedelen is mogelijk

Betrokken | Beheersmaatregelen
partijen; |Z Voorkomen wordt dat uitstekende constructieresten direct langs werkplekken en looproutes
XACOB na het werk achterblijven
ocdob |:| Waar dat niet te vermijden is worden ze afgeschermd
OEQOF |:| Medewerkers dienen werkkleding, handschoenen en een helm te dragen
[ ] Anders, nl: helm en handschoenen bij montage Cellen
|Z De kans op letsel door vallende voorwerpen is aanwezig
Betrokken | Beheersmaatregelen
partijen; X] Looproutes gaan niet direct langs een bouwobject en bevinden zich op ruim voldoende afstand
XAOB |:| Als dit niet mogelijk is, dan wordt de looproute tegen gevaar voor vallende voorwerpen
gocanb afgeschermd
OEOF [X] Er worden waarschuwingsborden / markering geplaatst

|Z Bij werkzaamheden wordt niet boven / onder elkaar gewerkt

X] Wanneer (bouw)materialen machinaal worden verplaatst, dan wordt er niet in binnen de
draaicirkel gewerkt

[ ] Er worden netten geplaatst (om de steiger)

[ ] steigers / loopvloeren / bordessen worden voorzien van een kantplank / schopbord

[ ] Medewerkers zijn verplicht een helm te dragen

[ ] Anders, nl:
X Gevaar op instorting is mogelijk
Betrokken | Beheersmaatregelen
partijen; X] Werkzaamheden worden uitgevoerd volgens tekeningen en berekeningen
XACB @ Constructies worden zo gebouwd, dat resterende constructiedelen stabiel en sterk genoeg zijn
gcOdb [ ] Stut- of stempelvoorzieningen worden aangebracht om de stabiliteit van de constructie
OeEdF waarborgen

[ ] Bij afgravingen worden stutvoorzieningen aangebracht

[ ] Bij gevaar voor instorting, worden afzettingen geplaatst

X] Er wordt toezicht gehouden tijdens het uitvoeren van werkzaamheden

|:| Personen bevinden zich niet in de onmiddellijke omgeving, naast of onder een bouwobject
X] Aan het einde van de dag worden geen instabiele constructies / ondergronden achtergelaten
|:| Anders, nl:
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Werken op hoogte

X

Betrokken
partijen;
XAOB
OcOoDb
OedrF

Valgevaar tijdens het werken op hoogte (2,5 meter vallen (dak, bordes, afgraving)) is aanwezig

Beheersmaatregelen
X] Het toepassen van randbeveiliging, bestaande uit een knieleuning en heupleuning
[ ] Het afzetten van wandopeningen
X] Het dichtleggen van vloeropeningen
[ ] De rand van een dak of vloeropening op 2 meter afstand (voelbaar) fysiek af te zetten
[ ] Het plaatsen van vangnetten
|:| Vloerconstructies waarvan niet vaststaat dat ze voldoende draagkrachtig zijn, worden niet
betreden
[ ] Het toepassen van persoonlijke valbeveiliging
[ ] valbeveiliging is gekeurd
|:| medewerkers zijn geinstrueerd over het gebruik
[ ] er wordt toezicht gehouden tijdens het werk
X] Werken op daken, boven windkracht 6 wordt voorkomen
|:| Anders, nl: Het werken op hoogte wordt geminimaliseerd door prefabricage gebouw delen op
de begane grond

X

Betrokken
partijen;
OACOB
gocgob
OECOF

Valgevaar tijdens het werken op een trap of ladder is aanwezig

Beheersmaatregelen

X (Langdurig) werken op ladders of trappen wordt voorkomen door inzet (rol)steiger /
hoogwerker

[X] Ladders en trappen staan op een stevige ondergrond

[ ] Ladders zijn aan onder- en/of bovenzijde vastgezet tegen wegglijden

|:| Ladders en trappen worden niet in loop- en rijroutes geplaatst

[X] Ladders steken minstens 1 meter uit boven toegangsniveau

[ ] De medewerker kan te allen tijde met één hand de trap of ladder vasthouden

|:| Transport van omvangrijk en / of zwaar materiaal of materieel gebeurt niet over een ladder

[ ] Anders, nl:
X De kans op letsel door gebruik van een (rol)steiger is aanwezig
Betrokken | Beheersmaatregelen
partijen; |:| Opgebouwd door deskundig persoon
XACOB [ ] Steigermateriaal is gekeurd
OcOob X] Medewerkers zijn geinstrueerd over het gebruik
OEOF [X] Er wordt toezicht gehouden tijdens het werk
[] De kans op letsel door gebruik van een hoogwerker of werkbak is aanwezig
Betrokken | Beheersmaatregelen
partijen; [ ] Hoogwerker is gekeurd
KIACIB | [ ] De ondergrond is stabiel en viak
OcdDb | [] Werken op hoogte boven windkracht 6 wordt voorkomen
OEOF [ ] Medewerkers zijn geinstrueerd over het gebruik

[ ] valbeveiliging wordt gedragen
|:| Communicatiemiddelen zijn aanwezig
@ Er wordt toezicht gehouden tijdens het werk

Besloten ruimten

[

Betrokken
partijen;
OAOB

Werken in besloten ruimten maakt onderdeel uit van het werk

|:| Een werkvergunning is afgegeven
|:| Toezicht is geregeld
[ ] Metingen Ex / Ox / Tox worden verricht
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gcgab
OEOF

[ ] Medewerkers werken aangelijnd
|:| Brandbare stoffen, gasflessen en dergelijke worden buiten de ruimte gehouden
|:| Anders, nl:

Arbeidsmiddelen

X

De kans op letsel door gebruik van handgereedschappen is aanwezig

Betrokken | Beheersmaatregelen

partijen; |Z Handgereedschap is deugdelijk en stevig

XACOB X] Medewerkers zijn geinstrueerd omtrent het gebruik

OcdDb | [X] Medewerkers beschikken over handschoenen

OEOF | [ ] Anders, nl:

X De kans op letsel door gebruik van elektrische en handgedragen arbeidsmiddelen is aanwezig
Betrokken | Beheersmaatregelen

partijen; [X] Bewegende delen zijn afgeschermd

KAOB | [ ]Noodschakelaars zijn aanwezig

OcOD | [ ] Arbeidsmiddelen zijn gekeurd

OEOF [ ] Gezondheidsschade door trillingen wordt beperkt door taakroulatie / pauzeren

X] Medewerkers zijn geinstrueerd

|E Gehoor- en oogbescherming worden verschaft

X] Handschoenen worden verschaft

[ ] Bij de kans op verbranding wordt een vonkbestendige overall gedragen
[ ] Anders, nl:

[l

De kans op letsel bij gebruik van mobiele arbeidsmiddelen is aanwezig

Betrokken
partijen;
XAOB
gocanb
OedrF

|Z Rijdend verkeer en voetgangers zijn van elkaar gescheiden middels loop- en rijroutes
|:| Verkeersregels zijn ingevoerd

[X] Bestuurders zijn geinstrueerd of opgeleid

|:| Gezondheidsschade door trillingen wordt beperkt door taakroulatie / pauzeren

X Er wordt gereden over een vlakke en stabiele ondergrond

[ ] Omstanders / voetgangers dragen fluorescerende kleding

|E Het vervoeren van personen wordt voorkomen

[ ] Mobiele arbeidsmiddelen zijn gekeurd

|:| Wanneer aanwezig, dan worden gordels gedragen

[ ] Anders, nl:

[l

De kans op letsel bij gebruik van heimachine, graafmachine of kraan is aanwezig

Betrokken | [X] De ondergrond is voldoende vlak en stabiel
partijen; X] Afstempelen van de machine vindt plaats
XACOB X] Machinisten zijn geinstrueerd of opgeleid
ocanb [X] Er bevinden zich geen personen binnen het werkgebied van de machine
OEQOF [ ] Omstanders / voetgangers dragen fluorescerende kleding
|:| Communicatiemiddelen zijn aanwezig
[X] De machine is voorzien van bescherming tegen invallende materialen en constructiedelen
X] De machine is gekeurd
[X] De machine heeft voldoende capaciteit voor de aard van de werkzaamheden
@ Hulpstukken, hijsmiddelen, kettingen, e.d. verkeren in goede staat
X Het vervoeren van personen wordt voorkomen
|:| Voor graafwerkzaamheden is een KLIC-melding gedaan
|:| Anders, nl:
Elektriciteit

] |

De kans op elektrocutie is aanwezig
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Betrokken
partijen;
OACB
acab
OEOF

[ ] Elektriciteit is afgesloten

|:| De installatie wordt spanningsloos gesteld
[ ] Elektrisch gereedschap is gecontroleerd

[ ] Spanningsbronnen zijn afgeschermd

[ ] Anders, nl:

Gevaarlijke stoffen, (kwarts- of hout)stof, gassen en dampen

[l

Betrokken
partijen;
OACOB
gocanb
OedrF

De kans op blootstelling aan gevaarlijke stoffen is aanwezig

|:| Veiligheidsinformatiebladen zijn aanwezig

[ ] Opslag vindt plaats op een lekbak, bij voorkeur in een afgesloten ruimte
[ ] Gasflessen worden vastgezet

[ ] De hoeveelheid gevaarlijke stoffen in voorraad wordt beperkt

[ ] Medewerkers zijn geinstrueerd over de risico’s en beheersmaatregelen
[ ] Handschoenen worden verschaft

[ ] Anders, nl:

X

De kans op blootstelling aan (kwarts- of hout)stof is aanwezig

Betrokken |:| Er wordt water toegevoerd / verneveld om stofvorming te voorkomen
partijen; X] Afzuiging is aanwezig op de machines
KACB | [ ]Stofmaskers worden verschaft
OcoDb | [ ] Anders, nl:
OEOF
X De kans op blootstelling aan isolatiematerialen is aanwezig
Betrokken |:| Isolatiemateriaal is voorzien van een omhulsel (folie, aluminium, o.i.d.)
partijen; |:| Er wordt zo min mogelijk boven het hoofd gewerkt
XA[COB [ ] Het snijden / verzagen gebeurt op een wijze die stofvorming voorkomt / beperkt
gcab [ ] Medewerkers zijn geinstrueerd over de risico’s en beheersmaatregelen
OEOF |:| Stofmaskers, (een veiligheidsbril) en handschoenen worden verschaft
[X] Anders, nl: er wordt alleen gewerkt met natuurlijke isolatie
|:| De kans op blootstelling aan snij-, las- en slijpdampen en/of uitlaatgassen is aanwezig
Betrokken | [ ] Er wordt in de buitenlucht gewerkt (natuurlijke ventilatie)
partijen; |:| Er is afzuiging aanwezig
OACB | []Er wordt voldoende geventileerd
OcOob [ ] Adembescherming wordt verschaft
OEOF [ ] Er wordt gebruik gemaakt van Alkylaatbenzine (bijv. Aspen)
[ ] Anders, nl:
[] De kans op blootstelling aan gevaarlijke stoffen en gassen die vrijkomen uit aanwezig leidingen en
Betrokken | installaties is aanwezig
partijen; | [_] Gas is afgesloten
OACOB [ ] Eris vastgesteld dat leidingen en installaties leeg zijn en zijn afgesloten
OcOD | []Ervinden metingen plaats
OEOF [ ] Adembescherming wordt verschaft
[ ] Anders, nl:
[] De kans op blootstelling aan biologische agentia is aanwezig
Betrokken |:| Er is vastgesteld dat (riool)leidingen en installaties leeg zijn en zijn afgesloten
partijen; |:| Er vindt legionellabeheersing plaats
OAOB |:| Handschoenen en/of adembescherming worden verschaft
ocanb |:| Medewerkers ontvangen instructie omtrent hygiénemaatregelen, zoals handen wassen /
OEOF wondverzorging
[ ] Anders, nl:
‘ Lawaai
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X

Betrokken
partijen;
XA[CB
gcab
OEOF

Blootstelling aan lawaai vindt plaats tijdens bouwwerkzaamheden of het gebruik van
arbeidsmiddelen

[X] Blootstellingsduur is beperkt

[ ] Afstand tot de lawaaibron is groot
X] Gehoorbescherming wordt verschaft
|:| Anders, nl:

Fysieke belasting

X

Fysieke belasting tijdens bouwwerkzaamheden is aanwezig

Betrokken | [X] Handmatig tillen wordt zoveel mogelijk beperkt (max. 23 kg. p.p. / max. 50 kg. bij meerdere
partijen; personen)
XAOB @ Handmatig trekken en duwen van middelen wordt zoveel mogelijk beperkt
gcab [ ] Handmatig slopen of graven wordt zoveel mogelijk beperkt
OEOF X] Werken in ongunstige houding wordt beperkt door inzet van hulpmiddelen of klimmaterialen
[ ] Taakroulatie wordt toegepast
X] Medewerkers zijn geinstrueerd over een gunstige werkhouding
|E Repeterende handelingen worden voorkomen door inzet hulpmiddelen, taakroulatie en
pauzeren
[X] Anders, nl: materiaal wordt ter verwerking op hoogte aangeboden
Trillingen
4 Blootstelling aan hand- en armtrillingen komt voor
Betrokken | [X] Blootstellingsduur is beperkt
partijen; [ ] Taakroulatie vindt plaats
KAOB | [ ] Pauzeren tijdens het werk is mogelijk
gcab [ ] Trilling absorberende maatregelen zijn genomen
OEOF [X] Anders, nl: gebruik van accu slagschroefmachines
[] Blootstelling aan lichaamstrillingen komt voor
Betrokken | [ ] Blootstellingsduur is beperkt
partijen; | [_] Taakroulatie vindt plaats
OAOB | [] Pauzeren tijdens het werk is mogelijk
gcab [ ] Trilling absorberende maatregelen zijn genomen
OEOF | [ ] Anders, nl:

Klimaatomstandigheden

X

Werken in warmte en blootstelling aan zonnestraling komen voor

Betrokken | [X] Werktijden worden aangepast

partijen; X] Er wordt extra gepauzeerd

KAOB | [X] Extra (water) drinken is mogelijk

OcdDb | [X] Medewerkers beschikken over huidbescherming en/of zonnebrandcréme

OECOF X] Medewerkers zijn geinstrueerd omtrent de werkomstandigheden
[ ] Anders, nl:

X Werken in koude en regen komen voor

Betrokken | [X] Werktijden worden aangepast

partijen; |:| Er wordt extra gepauzeerd

KAOB | [X] Warme drank wordt aangeboden

ocgob |:| Medewerkers beschikken over doorwerkkleding / regenkleding

OECOF |:| Medewerkers zijn geinstrueerd omtrent de werkomstandigheden
[]

4 Werken bij onweer of storm kan voorkomen

Betrokken @ Het werk wordt gestaakt

Voedselbos te Glimmen
Voedsel natur en inspiratie aon de Dremsche Aa




partijen; [ ] Er wordt binnen gewerkt als er geen gevaar is op instorting
XA[CB [ ] Anders, nl:

OcOob

OECOF

Snijden, schaven, schuren en dergelijke

X De kans op letsel aan ledematen door snijden, schaven en schuren is aanwezig
Betrokken | [ ] Bij het werken met glas en scherpe materialen wordt een zuignap of hulpmiddel toegepast
partijen; |E Persoonlijke bescherming / handschoenen worden verstrekt
KAOB | [ ]Anders,nl:
ocab
OEOF
Overige gevaren
[] Blootstelling aan ...
Betrokken | [ ]
partijen; | [ ]
OJAOB |:|
ocaop | []
OEOF []
|:| Anders, nl:
L] Blootstelling aan ...
Betrokken | [ ]
partijen; |:|
OJAOB |:|
ocab []
OEOF []
[ ] Anders, nl:
|:| Blootstelling aan ...
Betrokken | [ ]
partijen; |:|
OAOB | []
ocab []
LJECF []
|:| Anders, nl:

4.1 Gevaarlijke stoffen

Door het Circulair Bouwen met De Nieuwe Aanpak geen:

- Kit

- Pur

- Primer

- Verf

- Impregneer
- Lijmen

- Lood
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5.0 PBM

PBM dient gedragen te worden als de opdrachtgever of werkgever dit eist, als dit op locatie is aangegeven en/of
bij de volgende werkzaamheden:

Middel en type Wanneer te dragen

Veiligheidsschoenen | Verplicht in verband met uitglijden, stoten, beknellen enz.

Type S3

vallende materialen of geraakt worden door heimachines, graafmachine of
kraan.

Handschoenen Aanbevolen bij:

= handmatige arbeid

EN 388 = machinaal werken, met uitzondering als de handschoen gegrepen kan
worden door draaiende of bewegende delen

=  opruimwerkzaamheden

@ Helm Verplicht bij werkzaamheden boven de persoon, in verband met kans stoten,

Gehoorbescherming | Verplicht bij geluidsniveau boven 85 dB

= boren, zagen, enz.

= werken met of nabij machines
Aanbevolen bij geluidsniveau boven 80 dB

Oogbescherming Verplicht bij:

= boren, zagen, enz.

= werken met gevaarlijke stoffen en/of isolatiemateriaal
Aanbevolen bij:

= stofvorming en opruimen

= zonnebril bij zonnestraling

Stofmasker Aanbevolen bij:
= stofvorming en opruimen (type P2)

P2 of P3 = vrijkomen van kwartsstof of houtstof (type P3)
Verplicht bij:

= het werken op hoogte boven 2,5 meter, binnen 2 meter van een opening
of de (dak)rand, wanneer andere beheersmaatregelen niet zijn toe te
passen en/of deze maatregelen het risico onvoldoende beperken.

Aanbevolen bij:
= werken nabij mobiele arbeidsmiddelen, heimachine, graafmachine of
kraan
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6.0 Checklist bij aanvang project

Deze checklist is in te vullen bij de start van de werkzaamheden

Onderwerp

=]
o
(]
3
<
rad

datum

Is een bouwvergunning aangevraagd en verkregen

Is een asbestinventarisatie uitgevoerd

Indien asbest is aangetroffen, vermeld asbestsaneerder op pagina 3

Is een KLIC melding gedaan

Zijn Nutsvoorzieningen afgesloten en gecontroleerd
Gas

Elektriciteit

Water

Is een werkvergunning verkregen

Zijn overige leidingen en installaties afgesloten en gecontroleerd

Zijn overige maatregelen genomen om hinder in de omgeving te
voorkomen, Zoja, welke: veel onderdelen worden geprefabriceerd
aangevoerd.

OXOOOO O OXs
O
OOXKNXK X X

Zijn risico’s geinventariseerd en zijn beheersmaatregelen genomen

Projectvoorzieningen zijn gerealiseerd

Bedrijfshulpverlening, blusmiddelen en verbandtrommel zijn aanwezig

Zijn medewerkers geinstrueerd over het werk (startwerkoverleg)

Is toezicht op locatie geregeld

XXX
N
N

Overige bijzonderheden:

gereedschappen en veiligheid aan e orde komen.

Voorafgaande van het bouwen volgen de bouwers een 4 daagse cursus, waarbij vaardigheden,

6.1 Overleg, toezicht en veiligheidsinspecties

Omschrijving Frequentie Door wie Opmerkingen
Wordt gecombineerd met

Startwerkoverleg Bij aanvang Alle medewerkers startwerkoverleg en wekelijks
werkoverleg

Bouwvergadering n.v.t. Allen

Toolbox - -

Algemeen toezicht Dagelijks Adviseur/T Vinke

VGM inspecties Maandelijks
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7.0 In geval van nood

In geval van nood

Geen paniek, blijf kalm!

Bij spoed: (W1 12

Vermeld :
® UW eigen naam
e wat voor hulp is nodig: politie, brandweer, ambulance
e aantal slachtoffers
e wat mankeren de slachtoffers
e plaats waar hulp moet komen

Breng aanwezigen in veiligheid

Bij brand, voorkom uitbreiding door gebruik van blusmiddelen

Bij ongeval verleen eerst hulp wanneer mogelijk

=15

Spoedeisende hulp nabij werklocatie:

Zoveel mogelijk eerst contact met uw huisarts/de huisartsenpost op te nemen voordat u besluit naar de SEH te
gaan.

Spoedeisende Hulp — SEH (24/7):

Naam: Academisch Ziekenhuis Groningen (UMCG)
Adres: Hanzeplein 1

Plaats: Groningen

Telefoonnummer: (050) 361 22 00

Bedrijfshulpverleners op de werklocatie:
- Verpleegkundige op locatie aanwezig

Opdrachtgever:

Stichting Voedselbos Glimmen
Tuindorpweg 37
9753 JB
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Op te hangen in de bouwkeet of andere gemeenschappelijke ruimte
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7.1 Ongevalprocedure

Een ongeval is een gebeurtenis waarbij letsel of schade is ontstaan. Wanneer een ongeval heeft plaatsgevonden,
dan wordt dit bij de directie gemeld te worden.

De directie onderneemt één van onderstaande acties in geval van ongeval:

Afhandeling meldingsplichtige ongevallen

Meldingsplichtige ongevallen worden gemeld binnen 24 uur gemeld via de website van de Inspectie SZW. Onder
‘meldingsplichtige ongevallen’ worden verstaan: arbeidsongevallen die tot overlijden, blijvend letsel of
ziekenhuisopname hebben geleid. Onder ‘blijvend letsel’ wordt onder andere verstaan: amputatie, blindheid, of
chronische lichamelijke of psychische/traumatische klachten. Onder ‘ziekenhuisopname’ wordt verstaan dat een
slachtoffer in een ziekenhuis wordt opgenomen. Ook een dagopname valt hieronder. Poliklinische behandeling
wordt niet als ziekenhuisopname beschouwd.

Afhandeling niet meldingsplichtige ongevallen
Alle overige ongevallen hoeven niet gemeld te worden. Deze dienen overigens wel binnen één week door de
directie geregistreerd te worden op het ongevalformulier.

Ongevalformulier en ongevalregister

Wel of geen meldingsplichtig ongeval, er dient altijd een ongevalformulier ingevuld te worden wanneer er een
ongeval plaatsvindt. Deze wordt door de directie ingevuld waaronder het ongeval heeft plaatsgevonden. Deze
dient maximaal één week na het ongeval te worden ingevuld.

Ongevallen en eventueel bijbehorende corrigerende maatregelen worden tijdens een overleg met de
medewerkers besproken.

7.2 Onveilige situaties of klachten
Wanneer zich een onveilige situatie voordoet of je een klacht hebt over de veiligheid, je gezondheid of het werk,
dan kun je contact opnemen met de directie. Er is een klachtenformulier opgesteld om dergelijke klachten op het

gebied van veiligheid en gezondheid vast te leggen.

De directie zal beslissen of het werk verder kan gaan of passende maatregelen genomen dienen te worden.

Voedselbos te Glimmen
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VGM Projectplan 1o

8.0 Logboek project

Vermeld hier wijzigingen of bijzondere gebeurtenissen

Datum en
naam

Gebeurtenis

Gevolg / genomen maatregel
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VGM Projectplan 1o

Bijlage | Presentielijst startwerkoverleg

Onderwerpen / overgebrachte informatie

X] VGM projectplan
X] Risico’s en beheersmaatregelen
X] pBM
X] Wat te doen in geval van nood
[X] Wat te doen bij gevaarlijke situaties of klachten
[ ] Specifieke afspraken of werkinstructies
|X| Werkplanning
[ ] Specifieke instructie over:

|:| Overig, nl:

Spreker(s)

Aanwezig Paraaf

Datum

Voedselbos te Glimmen
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Bijlage Il VGM inspectieformulier

Weeknummer / datum

Aanwezige medewerkers/ werkploegen

1. Algemeen

ja nee n.v.t.

ja nee n.v.t.

1.1 De benodigde vergunningen zijn
aanwezig

X OO

1.4 Wordt gewerkt volgens de
vastgestelde planning

OO0

1.2 Een KLIC melding is gedaan en
aanwezig

OO

1.5 Worden veiligheidsregels van de
opdrachtgever nageleefd

OO0

1.3 Het VGM projectplan is actueel en
iedereen is op de hoogte van de inhoud

OO

1.6 Worden veiligheidsregels van de
medewerkers nageleefd

OO0

2. Veilige werkplek

ja nee n.v.t.

ja nee n.v.t.

2.1 Zijn afzettingen / markeringen op
juiste wijze aangebracht

HENEN

2.4 Is er voldoende verlichting

OO0

2.2 Is er voldoende werkruimte

HENEN

2.5 Wordt gevaar door instorting
voorkomen

OO0

2.3 Is de werkplek ordelijk en netjes

HENEN

2.6 Zijn uitstekende delen afwezig of
voldoende afgeschermd

OO0

3. Materieel en middelen

ja nee n.v.t.

ja nee n.v.t.

3.1 Worden machines, middelen en
gereedschappen op juiste wijze ingezet

OO

3.3 Zijn elektrische voorzieningen
aanwezig en voldoende veilig

OO0

3.2 Zijn de aanwezig machines,
middelen en gereedschappen gekeurd

OO

3.4 Medewerkers beschikken over de
juiste PBM

OO0

4. Mens en organisatie

ja nee n.v.t.

ja nee n.v.t.

4.1 Medewerkers beschikken over de
juiste opleiding/instructie voor het werk

HENEN

4.3 Medewerkers dragen de
voorgeschreven PBM

HENEN

4.2 Medewerkers volgen de instructies
op

HENEN

4.4

HENEN

5. (Nood)voorzieningen

ja nee n.v.t.

ja nee n.v.t.

5.1 Pauzeruimte en sanitair zijn
aanwezig en schoon

OO

5.4 Er is/zijn bedrijfshulpverlener(s)
aanwezig

OO0

5.2 Opslag van materiaal gebeurt op
juiste wijze

OO

5.5 Brandblusmiddelen en
verbandtrommel zijn aanwezig

OO0

5.3 Opslag van gevaarlijke stoffen
gebeurt op juiste wijze

OO

5.6

OO0

6. Overige constateringen

N.B. Indien u ‘nee’ heeft aangekruist, vermeld dan wat u heeft geconstateerd en wat welke maatregel genomen

moet worden. Maatregel:

Paraaf uitvoerende:
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VGM Projectplan 1o

Bijlage Il Presentielijst toolboxmeeting / voorlichting
Datum ‘
Onderwerp
[ ] evaluatie projecten [ ] bedrijfsregels [ ] klachten/klanttevredenheid
[ ] uitkomsten audits [ ] doelstellingen [ ] arbeidsomstandigheden
[ ] ongevallen en verzuim [ ] toolbox [ ] (veiligheids)eisen opdrachtgever
[ ] overige namelijk:
Spreker ‘
Aanwezig Paraaf Aanwezig Paraaf

Onderwerpen/ideeén voor een volgende bijeenkomst:
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