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Bouwproces Inspiratiecentrum Voedselbos te Glimmen

In handen heb je het fotoverslag dat het bouwproces van
Inspiratiecentrum Voedselbos te Glimmen in beeld brengt. De
bouw van het centrum kent een bijzondere geschiedenis.

Initiatiefnemers Marlies en Madeleine Duran richtten in 2018
stichting Voedselbos te Glimmen op en begonnen met de
aanleg van het voedselbos. Het voedselbos bevindt zich op
drie hectare grond van een voormalige boomkwekerij,
gelegen aan de Drentsche Aa.

Aan de basis van het voedselbos ligt een uniek
landschapsontwerp. Het ontwerp brengt de principes van een
voedselbos, de natuur en de historische elementen van het
lokale landschap samen.

In 2019 werd er besloten tot de bouw van een
inspiratiecentrum passend binnen deze principes. Het bestuur
vond een vruchtbaar partnerschap in Maarten Wiersma van
bouwadviesbureau ABC2C. ‘Natuurlijke Groer’, uitgedrukt in
de spiraalvorm, werd het gezamenlijke uitgangspunt voor het
ontwerp van het bos en het gebouw. Deze spiraal, gebaseerd
op de Gulden Snede verhouding, kom je overal in de natuur
fegen, zoals in slakkenhuizen en nu ook in de paden van het
voedselbos.

In 2,5 jaar tijd, 2 dagen per week sinds 2020, hebben
vrijwilligers onder begeleiding van Maarten het
Inspiratiecentrum gebouwd. Het proces, van initieel ontwerp
tot aan de afwerking, is in dit verslag vastgelegd.

Wij wensen je veel plezier met deze presentatie van de bouw
van het Inspiratiecentrum Voedselbos te Glimmen.

Namens het bestuur,
Marlies Duran
Madeleine Duran
Wout Veldstra

Irmi Klijntunte

Christel Sieling
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De circulaire bouwmethode van ABC2C, ‘De Nieuwe Aanpak, kortweg D N A,
werkt met herbruikbare cellen die vrij schakelbaar en stapelbaar zijn, net zo als de natuur ‘bouwt’
Daarnaast gebruikt D N A zoveel mogelijk natuurljke, duurzame materialen.
De wiskundige Fibonaccireeks, met als vorm een spiraal, is het centrale ontwerpprincipe.
De bouwmethode leent zich voor industriéle bouw, voor individuele bouw én het bouwen
inworkshop vorm met vrijwiligers.
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Voor het graven check op beregening installatie buiten werking bij pomput.
Diepte 750 - MV mogelijk besturingskabel. Hoofdleiding volgens gegevens niet onder gebpuw

Bepalen hoekpunten vierkant 21000x21000 vanuit stramien 1,1

Vanuit deze hoekpunten piketpalen kopmaat 100x100 lang1200
inmeten, met grondboor 400 voorboren.

Piketpaal plaatsen met houten hamer bovenkant plm. 800 + MV

Met laser bovenkant vloer op de piketpalen zetten vanuit stramien 1,1
Bouwplanken, bovenkant CLS 38x60 (2 op elkaar), op vloerniveau op de
piketpalen schroeven 300 laten oversteken. -
Op de bouwplanken de stramienlijn inmeten en markeren met nummer

en een schroef.

Per Stelcon plaat met 2 draden over het bouwraam het midden bepalen van elke plaat.
Vanuit dit midden 4 piketpaaltjes 50x50 lang 500 in een vierkant van 2400 plaatsen.

4200
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door :ABC2 Molenstreek 3 - 9738 AC - Groningen

Graafwerk en plaatsen Stelconplaten

Door Mulder loonbedrijf

Grond tussen piketpaaltjes 2400x2400 600 diep uitgraven, uitkomende grond buiten
het bouwraam in depot opslaan.

Er zit een hoogteverschil in het terrein van plm. 150 uitgangspunt is bk MV van het ==
hoogste punt.

2400x2400 uitgraven van binnen naar buiten.
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In de cunetten 300 zand aanbrengen, VtG zorgt voor verdichten. Na verdichten 300 zagd - -
aanbrengen, VtG zorgt voor verdichten en op niveau brengen. - | ‘f .
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e3

e3
WC doos

e3
geschakelde WC doos op 150 - plafond

schakelaarop 1050 +P

— leidingen in spouw 38 mm

door :ABC2 Molenstreek 3 - 9738 AC - Groningen
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Mo Lachidond

Profisl kostjn op wers grookts

Werlamigerdes

2, Twtmal 4 koor

3. 3 ldantiaks opstanden maken

4 spstamd by vioer vastachrooven.
5. Noslpunten rewt laser op

7. vsdardorpal, bovendorpal an stifian vp maat maken
A spessinglatten on gloslatton zegon

Binnen

L De & megmantan cndamegdl op 4o Viosr of maat maken

plafone
& Je spatand tagen tde Woeralken scheotetn na'n pthenl niet § pans.

woan Vosdmibon ta Blinmas Musntwap 273 Ol muman door :ABCL Molenstreak 3 - B73E AL - Aroningan
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geheel vlakke overgang naar miva toilet







‘Bouwfase 3: afbouw ke?’h

door :ABC2 Molenstreek 3 - 9738 AC - Groningen
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Keuken Groepsruimte

hier passtuk maken met opening voor afval ?
[ b

0

voor: Stichting Voedselbos te Glimmen

Buiten aanrecht

Voorbewerken en aas

Werkvolgorde:
eerst alle frame's met bovenbladen, spoelbakken, bodemplaat en achterwand (waar nodig) en dwarsbalkjes voor legplank
Plaatsen vaatwasser en koelkast

Dan in overleg vaststellen waar legplanken en waar deurtjes
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Binnenwand Rc 2,5 32 m2 e3
Dak Rce 6 35 m2
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cv leiding onder raam
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temp 12 gr

Vieer 30 m2 Rc 4
TripleGlas 13 m2
Wand Rc 4,5 58 m2
Binnenwand Rc 2,5
Dak Rc 6 35 m2

32 m2

Vide naar dakopbouw:
-Ruimte 17,5 m2 met 13 m2 triple glas
-Dak vide Rc 6 20 m2

— afsluitbaar in de winte

\
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temp 18 gr
Vioer Rc 4 17,5 m2
dubbel glas 1,5 m2

Buitenwand Rc 4,5 20 m2
Binnenwand Rc 2,511 m2

Dak Re 6 17,5 m2

e3

e3

Keukeninrichting
alle maten bij benadering
k 1 Houtgestookt kooktoestel CV 15+ 5 kW op Buffervat i1
- rookgasafvoer 150 mm enkelwandig binnen,
- geisoleerd buiten
k 2 Koelkast met vriesvak
k 3 RVS spoelbak
- siphon aan te sluiten op pp riolering
- mengkraan hoge uitloop
k 4 In hoogte verstelbare tafel
k 5 RVS spoelbak
- siphon aan te sluiten op pp riolering
- mengkraan met hoge uitloop
k & Verrijdbaar aanrecht voor demo en lezingen
- kooktoestel op bio flessen gas
- oven op bio flessen gas
- opstelplaats voor 2 st 11kg biogas omschakelbaar
- Gasplaat af te dekken
k 7 Vaatwasser
- aansluiten op best riol
- asp 230 V op Groep 4
8 RVS spoelbak
- siphon aan te sluiten op pp riolering
- kraan met hoge uitloop

=

Miva inrichting en douche gelegenheid met viakke viger
m1 Douche mengkraan compleet
m2 Vrijhangend Miva toilet met opklapbare steunen
m3 Miva wastafel met steunen en spiegel, zeephouder
en toiletrolhouder

m4 2 st rvs lijnroosters 900 mm onderbouw met siphon

- aansluiten op riolering
m5 deurbeugel
m6 decentrale buisafzuigventilator met rvs buiten kap

- asp 230V

Elektrische installatie

el 230 V miva set

e2 Schakelaar met bijbeh. we doos 150 min plafond

e3 WC doos op 250 +, schakelaar op 1050 met
bijbehorende gesch wec doos 150 min plafond

ed4 Groepenkast dgroepen 1 gr voor vaatwasmachine

e5 WC doos

e6 asp buitenlamp

e7 3 standenschakelaar afzuiging

e8 asp WC ds en geschakelde WC ds onder de vicer

e9 asp vaatwasmachine

e10 Solar controller voor 3000 kwh/jaar plm 10 panelen
plaats nader te bepalen

Groepen indeling

:ABC2 Molenstreek 3 - 9738 AC - Groningen
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